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Proyecto: Red Vida Independiente

Objetivo: fortalecer la a) Financiado por el Servicio
autonomia, autodeterminaciony Nacional de la

vida independiente de personas Discapacidad.

con discapacidad en Chile, b) Programa Transito a la
mediante un programa de Vida Independiente —
formacion integral dirigido a Modalidad Capacitacion.

personas con discapacidad, sus
familias, asistentes personalesy
la comunidad en general.

c) Desde noviembre de
2024 a octubre de 2025.



Componentes del proyecto

Curso sobre Vida Independiente 15de 61elementos e

e Curso sobre Vida Independiente de
Personas con Discapacidad.

Modalidad online.

* Curso de formacion de Asistentes —
Personales. e

Seminario Internacional sobre

Modalidad online y una clase presencial. " Vida Independients

* 5 Jornadas presenciales: Antofagasta, Lo
Prado, Curico, Temucoy Punta Arenas.

e Seminario internacional sobre Vida
Independiente (Santiago).




Curso sobre Vida Independiente
de Personas con Discapacidad.

Objetivo general: Fomentar la autonomia y la capacidad de decision de las
personas con discapacidad en distintos ambitos.

Modalidad: Clases online asincronicas (en una plataforma usando
LearnPress) y algunas clases sincronicas (mediante la plataforma Zoom).



Estructura del curso

* Tiene 8 mddulos (2 administrativos y 6 de contenidos) y se desarrolla en 45 horas pedagdgicas.
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Encuesta de Percepcion
sobre Vida Independiente

Objetivos:

1. ldentificar como se perciben distintas situaciones vinculadas al ejercicio de la
vida independiente de personas con discapacidad.

2. Determinar si la realizacion del curso “Vida Independiente” modifica las
percepciones de los y las estudiantes.

3. Comparar posibles diferencias en estas percepciones entre subgrupos,
considerando perfil de participante, discapacidad, géenero y edad.



Diseno de
instrumento

Cuestionario disenado a partir de
los tres ejes del Articulo 19 de la
CDPD.

a) laposibilidad de elegirdéndey
con quién vivir, en el marco de
procesos de
desinstitucionalizacion;

b) elacceso a servicios de apoyo, en
particular la asistencia personal;

c) la participacidon eninstalacionesy
servicios comunitarios en
iIgualdad de condiciones.

Financia

Organiza

QK: wssoess RegVidaIndependiente

Percepcion sobre Vida Independiente

Como estudiante del curso sobre Vida Independiente, desarrollado por la Fundacién Vida
Independiente Chile y financiado por el Servicio Nacional de la Discapacidad, te invitamos
a participar de una consulta sobre algunas situaciones especificas relacionadas con la

vida independiente de personas con discapacidad.

Si ya leiste el consentimiento ;quieres participar en esta consulta? *

(O si, acepto participar.

O No acepto participar.

Siguiente Borrar formulario

Seccion: Preguntas de caracterizacion

Nombre completo *

Tu respuesta



Seccion: Preguntas de caracterizacion

* Nombre completo
* Mail

* ;Con cual o cuales de los siguientes perfiles te identificas?
* Persona con discapacidad.
* Familiar o persona cuidadora de persona con discapacidad.
* Profesional o trabador(a) en temas de discapacidad.
* Profesional o trabajador(a) ajeno a temas de discapacidad.



Seccion: Percepcion sobre actividades de vida independiente

A continuacion, hay una pregunta, con frases relacionadas a discapacidad y vida

independiente. Para cada frase, indica tu nivel de acuerdo:

No estoy Ni de acuerdoni Estoyde
de en desacuerdo. acuerdo.
acuerdo.

Entiendo qué es el derecho a vivir de forma independiente.

Sé para qué sirven los Centros de Vida Independiente.

Tema general: Vida independiente.

Las PcD pueden elegir donde vivir y con quién, si tienen los apoyos que necesitan.

Las PcD son capaces de tomar decisiones importantes sobre mivida.

A veces, yo como familia, cuidador(a), tutor o profesional, no dejo que las PcD decidan sobre
aspectos de su vida.

Tema 1: Autodeterminaciony
desinstitucionalizacion.

Las PcD pueden ser autbnomas, aunque necesiten apoyos.

Conozco los apoyo y servicios que ayudan a una PcD a vivir de forma independiente.

Sé cdmo conseguir los apoyos que necesita una PcD en mi comunidad.

Sé como pedir los apoyos que necesita una PcD para vivir de forma independiente.

Creo gue la asistencia personal ayuda a una PcD a tener una vida independiente.

Falta informacion clara sobre los apoyos disponibles para PcD.

Tema 2: Acceso a apoyos.

Falta informacion clara sobre la accesibilidad en mi comunidad.

En mi barrio hay barreras fisicas que dificultan la vida independiente.

Tema 3: Acceso a servicios comunitarios.




Participantes

Criterios de seleccion

Contestan la Contestan la Responden ambas
primera segunda encuestas.

encuesta encuesta Hay al menos 10
189 108 dias de diferencia

entre ambas
respuestas.

Muestra final
50
participantes

Se respondid la
encuesta después
de terminar el
cuestionario del
modulo 6.
Residen en Chile.




Metodologia

* Diseno cuasiexperimental, analisis
pretest-postest, sin grupo control.

* Aplicacidon de encuesta en 2 rondas:
Antes de iniciar el curso y al finalizar el
curso (terminar el cuestionario del
maodulo 6).

* Uso de consentimiento informado (en
lenguaje claro). Actividad voluntaria.

e Seinvita atodos los estudiantes
matriculados en el curso.

* Uso de Google Form.

Analisis:

* Descriptivo de variables categoricas:
* Perfil.
* Género.
* Rango de edad.
* Region
 Con osindiscapacidad.
* Tipo de discapacidad.

 Relacional:

* Analisis de datos no paramétricos
(variable ordinal).

* Pretest-postest.

* Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
para muestras relacionadas.



Resultados

Caracterizacion de participantes
Analisis de percepcion de vida independiente



Caracterizacion de participantes: Perfil

éCon cual o cuales de los siguientes perfiles te identificas?

30

Frecuencia

Frofesional o trabador(a) en Fersona con discapacidad Familiar o persona cuidadora
temas de discapacidad de persona con discapacidad



Caracterizacion de participantes:
Género

Geénero

=0

Frecuencia

Femenino Masculino Mo binario



Caracterizacion de participantes:
Rango de edad

Rango de edad

40

Frecuencia

De 18 a 29 afos De 30 a 44 afos De 45 a 59 afos Desde 60 afios



Caracterizacion de participantes:
Region

Region

Frecuencia
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Caracterizacion de participantes: Cono
sin discapacidad

Tiene o no discapacidad

40

Frecuencia

Mo tiene discapacidad Sitiene discapacidad



Caracterizacion de participantes: Tipo
de discapacidad

Tipo de discapacidad

a0

Frecuencia

Ninguna Fisica TEA Sensorial - Sensorial - Otro
visual auditiva



Resultados de Percepcion

Respondiendo a los siguientes objetivos:

1. ldentificar como se perciben distintas situaciones vinculadas al ejercicio de la
vida independiente de personas con discapacidad.

2. Determinar sila realizacion del curso “Vida Independiente” modifica las
percepciones de los y las estudiantes.

Nota: PcD se mide en primera personay PsD en tercera persona.



Analisis de percepcion de vida independiente

A continuacién, hay una pregunta, con frases relacionadas a discapacidad y vida Sig.

independiente. Para cada frase, indica tu nivel de acuerdo: Todos

Entiendo qué es el derecho a vivir de forma independiente. 0,083 0,317 0,5
Sé para qué sirven los Centros de Vida Independiente. <0,001 0,006 <0,001
Las PcD pueden elegir donde viviry con quién, si tienen los apoyos que necesitan. 0,317 1,00 0,257
Las PcD son capaces de tomar decisiones importantes sobre mi vida. 0,875 1,00 0,875
A veces, yo como familia, cuidador(a), tutor o profesional, no dejo que las PcD decidan sobre aspectos de 0,329 0,453 0,527
su vida.

Las PcD pueden ser autbnomas, aunque necesiten apoyos. 0,564 1,00 0,317
Conozco los apoyo y servicios que ayudan a una PcD a vivir de forma independiente. <0,001 0,180 <0,001
Sé cdmo conseguir los apoyos que hecesita una PcD en mi comunidad. <0,001 0,157 < 0,001
Sé como pedir los apoyos que necesita una PcD para vivir de forma independiente. <0,001 0,317 <0,001
Creo gue la asistencia personal ayuda a una PcD a tener una vida independiente. 0,405 0,414 0,715
Falta informacion clara sobre los apoyos disponibles para PcD. 0,852 0,317 0,636
Falta informacion clara sobre la accesibilidad en mi comunidad. 0,123 0,705 0,057
En mi barrio hay barreras fisicas que dificultan la vida independiente. 0,089 0,317 0,194

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. Sig. 0,05




Tema general: Vida independiente.
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Derecho a vivir de forma independiente CVI

m No estoy de acuerdo.1 B No estoy de acuerdo.2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

® Ni de acuerdo ni en desacuerdo.2 m Estoy de acuerdo. B Estoy de acuerdo.2
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Tema 1: Autodeterminaciony
desinstitucionalizacion.

] l __.I s

Elegir donde y con quien vivircon Tomar decisiones sobre mi vida A veces no dejo que PcD decidan

apoyos

m No estoy de acuerdo.1

m No estoy de acuerdo.2

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.1

m Ni de acuerdo ni en desacuerdo.2

m Estoy de acuerdo.1

m Estoy de acuerdo.2
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Tema 2: Acceso a apoyos.

lddd L

PcD pueden ser Conozco los apoyos Sé cdmo conseguir los Sé como pedir los Asistencia personal Falta informacién
autbnomas con para vivir de forma apoyos apoyos ayuda a la vida sobre apoyos
apoyos independiente independiente

m No estoy de acuerdo.1 ®m No estoy de acuerdo.2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo.1 ® Ni de acuerdo ni en desacuerdo.2 m Estoy de acuerdo.1 m Estoy de acuerdo.2



50

45

40

35

30

25

20

15

10

Tema 3: Accesibilidad en la comunidad.

Falta informacion sobre la accesibilidad

m No estoy de acuerdo.1

m No estoy de acuerdo.2

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.1

C —

En mi barrio hay barreras fisicas

m Ni de acuerdo ni en desacuerdo.2

m Estoy de acuerdo.1

m Estoy de acuerdo.2



Conclusiones

Tema general: Vida * Engeneral, lasy los participantes ya contaban con una percepcion
independiente. positiva sobre el derecho a vivir de forma independiente antes del
curso.

* En contraste, la afirmacidn sobre saber para qué sirven los Centros
de Vida Independiente (CVI) si mostro una mejora significativa en
el conocimiento, especialmente entre personas sin discapacidad.

Tema 1: * Las afirmaciones sobre que las PcD pueden elegir donde vivir o tomar
Autodeterminaciony decisiones sobre su vida ya tenian altos niveles de acuerdo antes del
desinstitucionalizacion. curso, lo que explica la ausencia de cambios significativos.

* Elitem “Aveces no dejo que las PcD decidan” mostré una
distribucion de respuestas mas diversa, reflejando posibles
resistencias implicitas o dificultades para aplicar los principios de
autodeterminacion en la practica.




Conclusiones

Tema 2: Accesoa |* Lainformacion practica sobre apoyos tuvo mayor impacto del curso. Se

apoyos. observan mejoras significativas en preguntas sobre: Conocer los apoyos
disponibles; Saber cdmo pedirlos o acceder a ellos.

* Las personas sin discapacidad (PsD) fueron quienes mas mejoraron
sus respuestas, lo que indica que el curso aporté a brechas de informacion
en este grupo.

Tema 3: * Lapercepcion de accesibilidad en el entorno se mantiene, lo que sugiere
Accesibilidad en gue existe un conocimiento previo sobre falta de accesibilidad en los
la comunidad. espacios comunitarios, cuyos cambios no estan al alcance del curso.

* No La mayoria de participantes coinciden en que: Falta informacion sobre
accesibilidad; Existen barreras fisicas en sus barrios.
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